
      

 

 :תכנית ביטחון

כחלק מהערכת סיכון וטיפול למניעת אובדנות.  המטופלת עם ינה תכנית כתובה שנבניטחון היתכנית הב

מתבקש לבצע לפי הסדר במקרה של סיכון אובדני. התוכנית  טופלהתוכנית כוללת שלבים אותם המ

 המטופל.וממשיכה להתעדכן לאורך תהליך העבודה עם טופל נכתבת במפגש הראשון עם המ

 תכנית הביטחון שלי:

 בעצמך עד העם הבאה שנפגש? יהאם יש סיכוי שתפגע 

 דרכים ליצור סביבה בטוחה?

1. ____________ 

2. ____________ 

3. ____________ 

 : רגשות, מחשבות, התנהגויות, מצביםזיהוי סימני אזהרה

 ____________רגשות:  .1

 ___________מחשבות:  .2

 ___________התנהגות:  .3

 אסטרטגיות פנימיות

1.  ___________ 

2.  ___________ 

3.   __________ 

 הסחת דעת -אסטרטגיות חיצוניות

1.  ___________ 

2.  ___________ 

3. ___________ 

 מהם אני יכולה לבקש עזרה אנשים -אסטרטגיות חיצוניות

1.  ____________ 

2.   ____________ 

3.  _____________ 

 לבקשה מהם עזרה האנשי מקצוע שאני יכול

 ת:שם המטפל __________ 

 מיוןחדרי 

1.  ____________ 

2.  ____________ 
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