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ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי 'פורפ

:םירוחשה םיימשל תחתמ
תונדבוא םיענומ ךיא

זלב יול יסוי ׳פורפ
יתפצ רואיל ש״ע ישפנה באכהו תונדבואה רקחל זכרמה שאר
הפיח תטיסרבינוא ,ךוניחל הטלוקפה ,םדאה תוחתפתהו ץועיי ,לופיטל רפסה תיב
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ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי 'פורפ

םירוחשה םיימשל תחתמ״
,שיגרהל רבכ רשפא
״יפוי לש םייעקרק תת םימרז

)הנתמ ,׳גדג ביבא(
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____אוה תוינדבוא תובשחמ םע םדאל השק יכהש רבדה ¡

 רבשמה לש הרעסה אישב אוהשכ םדאל רוזעל לוכי יכהש רבדה ¡
____אוה ינדבוא

____  ?ינדבוא ןוכיסב לפוטמ םע תודדומתהב םכל השק יכה המ ¡

הלחתהל תולאש המכ
)טא׳צב ובתכ אנא(
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הליהק תאפרמ הליהק
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35 ןב ,השמ
םיאולימ לייח

 המיחלב םימי 500
לזרב תוברח ךלהמב
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?וילע םיעדוי ונחנא המ
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 הנתשמ ינדבוא ןוכיסה תמצוע
יטוקאה רבשמהמ םיקחרתמש לככ 1

8
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 תונדבואה ירועישב היילע שי םאה
9 ?רבוטקואב העבשב רחאל
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“….In high-income and upper-middle-
income countries, suicide numbers have 
remained largely unchanged or declined 

in the early months of the pandemic 
compared with the expected levels based 

on the pre-pandemic period.”

תודבאתהה ירועיש 2020-2021 םינשב
םלועה תונידמ בורב יתועמשמ ןפואב ודרי
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 תונדבואה ירועישב היילע ןיא
רבוטקואב העבשב רחאל

12

 ירועישב היילע ןיא
 העבשה רחאל תודבאתהה

לארשיב רבוטקואב
)הדירי שיש הארנכ וליפאו(

12

ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי ר"ד

רופיכ םוי תמחלמ

ב"הרא– םלועה תומחלמ
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)םיקינמיאולימ םג ןכלו( םירבג
תונדבואל ןוכיס תצובק םה 2

14

תונדבוא תעינמל הדיחיה
חותיפו הכרדה ףגא

םירבג

םישנ

כ"הס

 .הנש לכ לארשיב תודבאתהמ םיתמ םירבג 400
 .הרבעש הנשב םג .הנשה םג
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תונדבוא תעינמל הדיחיה
חותיפו הכרדה ףגא
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תונדבוא תעינמל הדיחיה
חותיפו הכרדה ףגא

:תוירשפא תוביס
.הקוצמב םירחא םיפתשמ אל .תודידב
.יביסלופמיא תוטלחה תלבק ךילהת
.יעוצקמ עויסל הינפמ תוענמיה
.רתוי םילא ינדבואה טקאה
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ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי ר"ד

רבגה לש תיתרוסמ הללסה לש תויגולוכיספה תוכלשהה
"תקונית ומכ הכבת לא"
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ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי 'פורפ

 יתרושקת ןייפמק
 דרשמ ףותישב

תואירבה
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לבסנ יתלב ישפנ באכו םייטמוארט םיעוריא
 אצמנש ימ לש םייסיסבה םינייפאמה םה

ינדבוא ןוכיסב
3

20

 םירקמהמ 90%ב
לש בולישב תשחרתמ תודבאתה

 
 )ןואכיד שגדב( תישפנ הערפה

  )רבשמ( ףירח קחד עוריאו
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 ,"ער ןורכיז" קר אל איה המוארט-טסופ
שפנב םמדמו חותפ עצפ איה
 תא ץלאמש ,לבסנ יתלבו ףרוש ,ימויק באכ והז

 רתויב םיעורגה המיאה יעגר תא תווחל םדאה
.ומצעמ חורבל תלוכי ילב ,בושו בוש
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ןואכידה ידי לע ףטחנ ינדבואה םדאה
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ידורח זרא:םוליצ

24
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“I had a black dog…”

 אוה ןואכידה
 קרמ רתוי הברה
״בוצע תויהל״

26

 תותיזחה לכב עגופ ןואכיד
הבישחו תוגהנתה ,שגר

בצע
המשא

סעכ

הווקת רסוח

תיתרבח הגיסנ
היגרנא רסוח

היצביטומ רדעה
זוכיר רסוח
הניש תויעב
ןובאית רדעה

ךומנ ימצע יומיד
םירבדב ןיינע רדעה
תוינדבוא תובשחמ
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!תוטלחהה תלבק יכילהתב תיתועמשמ העיגפ עגופ ןואכידה
.םינוא רסחו ילילש ,ימיספ דואמ ןפואב םלועה תא תוארל הטונו ילנויצר וניא ןואכידב םדא

יוארכ תדקפתמ הניא ולש םילוקישה תכרעמ ,רמולכ
 הכ הטלחה לבקל ןמזה אל הז"
"!תוומלו םייחל סחיב תיטמרד

ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי 'פורפ
28

ןואכידב התא רשאכ הרזע שקבל השק
)טושפ ךכ לכ הזש המדנ םירחאל םא םג(
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 ,םירחא םע רשקל םדאה לש ןוצרה תא תיחפמ וניא ןואכיד"
"תלוכיה תא קר

30

30

ןדבוא הווח ינדבואה םדאה

31
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...לש ןדבוא = רבשמ

םדא
רשק
שפוח
 ךרע
תועמשמ

32
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ינדבוא ןוכיסב םדא
״תומל קר״ הצור אל 4

35
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תונדבואה םוחת לש תורבדה תרשע
10 COMMONALITIES OF SUICIDE

The Suicidal Mind/E. Shneidman

36

 איה תודבאתהב תימינפה הדמעה
תויטנלוויבמא

T H E  C O M M O N  I N T E R N A L  AT T I T U D E  I N  S U I C I D E  I S  
A M B I VA L E N C E .

 ףוסבלש ולא ללוכ( תודבאתה לע םיבשוחה םישנאל ,בורל¡
 .הטלחהה יפלכ םייטנלוויבמא תושגר שי )םידבאתמ

 םה ליבקמב לבא ,תומל ןוצרה יבגל םינכו םייניצר םה¡
הקוצמהמ תאצל תרחא ךרד אוצמל םיווקמ

 "שפנה טנמלרפ"
The “parliament of the mind”

Shneidman , 1985
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Moher Cliffs, Ireland

38

 ודדומתה םיאולימ ילייח
 הנורחאה המחלמה ךלהמב

 רשאמ רתוי הברה םע
המוארט טסופ ״קר״

5

39
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40

)יללכ טבמ( ?תירסומ העיצפ יהמ
 דוקב תיתועמשמ העיגפב הרושקה העפותכ תרדגומ תירסומ העיגפ•

 חווטל תובכרומ תועפשה היתובקעבש ,םדאה לש ימינפה ירסומה
 .)Litz et al., 2009( ותביבסו םדאה לע ךורא

 : )..רופיסה תא םיטשפמ םא( תוירקיע ןיינב ינבא יתש הליכמ העפותה•

קחדתערפה
תיטמוארט-טסופ

ןואכיד
לאיצנטופםעעוריא

תירסומהעיצפל
(PMIEs) הקיחש

תוינדבואתובשחמ

עוריא  תויתוגהנתהו תוישפנ תוכלשה

41
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Moral Injury

 לשכנ וא עציב ומצע םדאהש תולועפ :ימצע יעוריא
.םיקומעה ויכרע תא תודגונה ,עונמלמ

 םרוג דצמ הפירח הדיגב תייווח :״הדיגב״ יעוריא
 יללכל דוגינבו לעפש ,תודסומו םינוגרא ,יתוגיהנמ

העפשה-יברו םייטירק םיבצמב רסומה

 הליבס תופתתשה וא הרישי תודע :רחא יעוריא
םיתימע ידי לע ועצובש םיירסומ יתלב םישעמב

42
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 רפסב קרפ
ל״טנ לש שדח

 לקד ילחר
איבל רמתו

44
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 אל תירסומ העיצפ תייווח
...המיחל ןמזב כ״רדב תשחרתמ

התיבה םירזוחשכ אלא

46

Exposure to Moral Injury

 םיאולימ ישנא ברקב רקחמ
 דמלמ לזרב תוברח תמחלממ

 יעוריאל ופשחנ םהמ 45% כ יכ
 ךלהמב תירסומ העיצפ

המיחלה
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 אשונב יתרושקתה חישל
 תונדבואו םיקינמיאולימ

ינדבוא ןוכיס לע תיטמרד העפשה שי
6

48
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 תוריבגמ ולאכ תובתכ םאה
?ינדבוא ןוכיס
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:ןוכיסה לע עיפשהל םילוכי םייבצמ םימרוג םג
?)KLONSKY, 2015( תמא ןמזב ינדבואה ןוכיסל תודבאתהל הפישח השוע המ

 תוכפוה תוינדבואה תובשחמה וב ףסה – ינפל
הובג תוגהנתהל

 תוכפוה תוינדבואה תובשחמה וב ףסה – ירחא
ךומנ תוגהנתהל

דבאתהל "תלוכיה" תשיכר

50

 רתויב תושקה תויווחה תחא
 איה ינדבוא ןוכיסל תורושקה

תודידבה תייווח
7

51
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 העבשה חבט תובקעב לארשי יחרזא לש ישפנה בצמה
גציימ םגדמב יביטקפסורפ ךרוא רקחמ:רבוטקואב
הירנ לבוי ׳פורפ ,סייבורג באוי ר״ד ,קנלב למרכ ר״ד ,זלב יול יסוי ׳פורפ

:)הכ דע( תודידמ שש
הפקתמה ינפל תועובש 6-7 : 23 טסוגוא•
הפקתמה רחאל תועובש 5-6 : 23 רבמבונ•
הפקתמה רחאל תועובש 19-20 : 24 ראורבפ•
הפקתמה רחאל תועובש 35-36 :24 ילוי-ינוי•
הפקתמה רחאל תועובש 56-60  :24 רבמצד•
 הפקתמה רחאל תועובש 68-72  :25 לירפא•
הפקתמה ירחא םישדוח השולשו םייתנש :26 ראוני•

T1
23 טסוגוא

T2
23 רבמבונ

T3
24 ראורבפ

T5
24 רבמצד

 העבשה חבט
רבוטקוא לזרב תוברח תמחלמ

 הכפהמ
תיטפשמ

)N=710( לארשיב ׳כואה לש גציימ םגדמ

םיברע 20% ,םידוהי  80%
םירבג  50% ,םישנ  50%

SES ,תויטילופ תועד ,םידרח ,םייתד ,םינוליחל אלמ גוציי
חבטה םויב הזע ףטועב והש  4.3%
ףטחנ/עצפנ/חצרנש םדא לש ןדבוא ווח  19%
 םיאולימ ילייח 15%

T4
24 ינוי

T6
25 לירפא

T7
26 ׳וני

52

26 ראוני

53
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םיאולימ ילייח
ןואכידל ןוכיס 4 יפ
הדרחל ןוכיס 2.5 יפ

חבטה רחאל יצחו םייתנש

 ישפנ באכ תמצועב םילדבה
 תונוש תוצובק ןיב תונדבואו

 העבשה רחאל הנשו שדוח
רבוטקואב

Levi-Belz, Y., et al. (2025). A Year in the 
Shadow of Terror: Longitudinal Effects of 
the October 7, 2023, Terrorist Attack on 
PTSD, Depression, Anxiety, and Suicidal 
Ideation Across Distinct Exposure 
Groups. The Journal of Clinical 
Psychiatry, 86(4), 15970-15970.

תוינדבוא תובשחמ

54

באכה תא ראתל םילימ ןיא ינדבואה םדאל

55
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תונדבוא תעינמל הדיחיה
חותיפו הכרדה ףגא

57
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Kurt Cobain
1967-1994

58

Kurt Cobain
1967-1994
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תועמשמ ןדבוא שיגרמ ינדבואה םדאה

60

תוינושאר תונבות
 םדאה שיגרמ המ
?גגה לע ינדבואה

 םע דדומתמ
ףירח רבשמ

 עפשומ
תרושקתהמ ןואכידב יורש  העיצפ הווח

תירסומ
 שיגרמ וניא

ךייש
 לטנ שיגרמ
הביבסה לע

 באכ הווח
 יתלב ישפנ

לבסנ דדוב

 ןולשיכ תשוחת ףופא אוה .ותומ עגרב דבאתמה ןמ רתוי דדובה םדא ןיא"
 ."ותודידב תופירחל עדומ אוהש תמו שואייו

"תדרל רהממ הלילה" , ןוסימייג דליפדר ייק  

61
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תודידב

 אבחתהל גנוע הז"
 לבא

"אצמיהל אל ןוסא
טוקיניוו .ד

62

ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי 'פורפ

ינדבוא ןוכיסב םיאולימ שיא
 תונורתפ שפחמ אל 

רוביח שפחמ אוה
תוכייש שפחמ אוה
 הליהק שפחמ אוה

63
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64 MD MHA ןמצלז ליג 'פורפ

?תודבאתה תעינמל עייסמכ חכוה המ

Zalsman et al., Lancet Psy 2016

םיעצמא תקחרה

 ןואכידב לופיטו יוהיז

ילופיט ףצר

הפיקמ העינמ תינכות

ישיא ןיב רשק
 

64

ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי 'פורפ

דחפת לא״
״דבל אל התא

יאנב דוהא

65
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?םישוע המ זא

66

67

תונדבואב דוסי יגשומ

 תוינדבוא תובשחמ

 הנווכ םע
 לועפל תמיוסמ

 הנווכ תוללוכה תובשחמ
 יפ לע לועפל תמיוסמ
הלא תובשחמ

4

 תוינדבוא תובשחמ
 לחיימ וא תומל לחיימ
ררועתהל אלו ןושיל תכלל תמ תויהל ןוצר 1

 יטרפ םע תודבאתה תובשחמ
 וא אלמ ןפואב םידבועמ תינכות
 תא איצוהל תמיוסמ הנווכו ,יקלח
לעופה לא תינכותה

 הנווכו תינכות םע5
תרדגומ

תוינדבוא תובשחמ
 ומצע תא גורהל לע תובשחמ
 הנווכ ,םיעצמא לע תובשחמ אלל
תינכת וא 2

 הטישב תודבאתה לע תובשחמ יהשלכ הטישב
הלועפ תנווכ אלל ,תוחפל תחא 3

Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS), Posner et al. היבמולוק םלוס                         
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www.slideproject.com

 תוינדבואה תובשחמה
ןמז ךרואל תוביצי ןניא

)םויה ךרואל ללוכ(
54 adults who had attempted suicide in the 

previous year
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 "?גגה לעש םדאל בישקת ךיא"
)2005 ,ךב-רוא(

 תוביסנה ,םיאנתה יכ שיגרא ינא םגש ךכ םירבדה תא תוארל הסנמ ינא"
 אצומ ןיא יכ שיגרהל יתוא םיליבומ ןכא הסנתה ןהב תוימינפה תויווחהו
)ךב-רוא לארשי( "שואייה איה הדיחיה תיחרכהה הבוגתהו

הנממ דחפל אלו הילע רבדל ,תוחיתפב תונדבואב תעגל תונכומ -  גנילדומ

70

 -תויטנלוויבמאה תלבק ¡
"ןוקיתה" סקלפרמ תוענמיה
המאתה יא דודיע¡
תימצע תולגוסמב הכימת¡
היטפמא תעבה ¡
תויודגנתה םע המירז ¡
הווקת ןתמ¡

?ןוכיסב םדא םע החישב תושעל )דוע( המ
ינויצביטומה ןויאירה תונורקע

חרפי יבוק :םוליצ
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 תויטנלוויבמא
ןוקיתה סקלפרמ תוענמיהו

היצנלוויבמאב םידדצה ינש תא דימת גיצהל
 םדאה ,היצנלוויבמאה לש דחא דצ םיחקול ונחנא םא
 .ינשה דצה תא חקיי ינדבואה

 .םתוא ענכשל םיסנמשכ תודגנתהב םיביגמ םישנא
 םירמוא ונחנאש המל רתוי ןימאהל םיטונ ונחנא•

.)םירחאמ עמשנש םירבד םתוא תמועל( ונמצעב
 
 תובוט יכה תורושה תא "בונגל אל" בושח ןכל•

 .ינדבואה םדאהמ החישב

ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי 'פורפ חרפי יבוק :םוליצ
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 הלוכי )החפשמהו( הליהקה המ
 תאו( הליהק אפרל ידכ תושעל

?)הלש םיאולימה ישנא

ףוקיתו תוארנ
תוכייש
העדות תבחרה
תועמשמ
רישי לואשת
דמעמ קיזחהל םילכ
הלמח

רישי לואשת
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ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי 'פורפ
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Prof. Kelly Pozner

ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי 'פורפ
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 ,"?ןורחאה ןמזב ךלוה ךיא"( יחכונה בצמל רגירטה תא תוהזל תוסנמה תולאש .1
)"?ךתוא וציחלה וא ךילע ושקהש םירבד הנורחאב ורק םאה"

 תשגרה םאה .השק ךל היהש עמשנ ,הכ דע תרפיסש הממ"( םימוטפמיסה יוהיז .2
)"?הנורחאל תונבצע וא ,דחפ ,הדרח ,בצע

 השגרה הנשיש תויהל דואמ לוכי ,םיאכודמשכ"( הווקת רסוח תשוחת רוריב .3
)"?ךכ ה/שיגרמ ה/תא םאה ,רפתשי אל בצמהש ,וזכ תימיספ

 םיבשוח ,הווקת רסוח םישיגרמש םישנא"( תוינדבואה תובשחמה עבט רוריב .4
)"?תודבאתה לע תבשח םאה ?תוומ לע תובשחמ ךל שי םאה ,תוומ לע םימעפל

? אשונל םישגינ ךיא
לואשתל תיתגרדה השיג

76

 לע תובשחמ ךל שי םאה ,הנורחאל בוצע דואמ התאש בל יתמש"
 "?ךמצעב עוגפל

 ךל שי םאה ,לודג רבשמ רבועו תינבצעו רגתסמ התאש האור ינא"
 ?תודבאתה לע תובשחמ

 םימעפל םיבשוח ,ךכ לכ באוכו השק בצמב םישנא , תעדוי תא
?ולאכ תובשחמ שי ךל םאה ,תוינדבוא תובשחמ

תונדבוא לע רישי ןפואב לואשל

 םייח ליצהל תולוכי ולאה תורישיה תולאשה
 תונדבואו ישפנ באכו הקוצמ לע רבדל רשפא :הנכ הבושת תורשפאמ ןה
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 תודבאתה לע רוביד

ינדבואה ןוכיסה תא לידגמ ימ
ות

ס

.ינדבואה ןוכיסה תא לידגמ אל תונדבוא לע רוביד

ףא ךכבו בושחל ,ףתשל רשפאמ רובידה

.תודבאתה עונמלו תוהזל

ב
מ
יצ

וא
ת

78

?ןוכנ לואשת םישוע ךיא
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הנבומ יצח ינילק ןויאר¡
 םאה -תוגהנתההו תובשחמה תא רידגהל איה הרטמה¡

אל וא תוינדבוא ןה
 םידעצה יבגל הריהמ הטלחהב עייסמ םלוסב שומיש¡

םישרדנה
 אל( הכרעהל םייטירק רשא םיטירפה תא קר ללוכ¡

)תולאשה לכ תא לואשל םיבייח
 -ל םגרותו תונידמ האממ רתויב שומיש ןולאשב השענ¡

תופש 102
םיאליגה לכ םע שמתשהל רשפא¡
- תירבה תוצראב תולחמ תרקבל זכרמה ידי לע ץמוא¡

CDC
תוקד המכ -הרבעהל רצק ןמז¡

C-SSRS

In 2012, the United States Food and Drug Administration 
(FDA) made the Columbia–Suicide Severity Rating Scale 
(C–SSRS) the preferred instrument—the “gold 
standard”—for measuring suicidal ideation and behavior 
in clinical trials going forward
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תוינדבוא תובשחמ תכרעה
C O L U M B I A  S U I C I D E  S E V E R I T Y  R AT I N G  S C A L E  ( C - S S R S ) ,  P O S N E R  

E T  A L .

תמ תויהל ןוצר .1

 לע תובשחמ אלל -תויפיצפס אל תוליעפ תוינדבוא תובשחמ .2
תינכות וא הנווכ ,םיעצמא

 תנווכ אלל )תינכת אל( יהשלכ הטישב תוליעפ תוינדבוא תובשחמ .3
 הלועפ

 אלל ךא ,לועפל תמיוסמ הנווכ םע תוליעפ תוינדבוא תובשחמ .4
תיפיצפס תינכת

 תורדגומ הנווכו תינכת םע תוליעפ תוינדבוא תובשחמ .5

)NSSI( תינדבוא אל תימצע העיגפ

תויביסאפ תוינדבוא תובשחמ

תויביטקא תוינדבוא תובשחמ

העיגפ אלל ינדבוא ןויסינ

 העיגפ םע ינדבוא ןויסינ

תודבאתה

 הילע
הרמוחב
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תוינדבוא תובשחמ תכרעה
)C-SSRS ה ךותמ(

תמ תויהל ןוצר   .1
.ררועתהל אלו ןושיל תכלל ןוצר וא ,רתוי תויחל אל וא תומל ןוצר יבגל תובשחמ לע דיעמ קדבנה         
?ררועתהל אלו ןושיל תכלל לכות יכ  תלחיי וא תומל תלחיי םאה         

תויפיצפס אל תוליעפ תוינדבוא תובשחמ .2 
 תובשחמ אלל )"ימצע תא ימצע תא  גורהל יתבשח" לשמל( דבאתהל/םייחה תא םייסל ןוצר לע תויפיצפס אל תויללכ תובשחמ        

 .תינכות וא הנווכ ,םיעצמא /ימצע תא גורהל ךיא לע
?ךמצע תא גורהל לע תובשחמ שממ ךל ויה םאה         

 הלועפ תנווכ אלל )תינכת אל( יהשלכ הטישב תוליעפ תוינדבוא תובשחמ .3 
 לע דיעמה קדבנ ללוכ .הכרעהה ןמזב דחא יפיצפס יעצמא תוחפל יבגל הבשחמ ול שיו תודבאתה תובשחמ לע דיעמ קדבנה         

 ..תאז השעא לעופב ךיא וא הפיא ,יתמ יבגל תיפיצפס תינכות יתננכת אל םלועמ לבא םירודכ לש רתי ןונימ תחקל יתבשח" ומצע
."תאז השעא אל םלועל ינאו

?דבאתמ תייה ךיא תבשח םעפ יא םאה         

תיפיצפס תינכת אלל ךא ,לועפל תמיוסמ הנווכ םע תוליעפ תוינדבוא תובשחמ  .4
 לועפל הנווכ איהש הזיא ול שי יכ חוודמ קדבנה ןכו יעצמאה לע תובשחמ םע ימצע תא גורהל לע תויביטקא תוינדבוא תובשחמ        

הלא תובשחמ יפ לע
?םתוא עצבל הנווכ םג ךל התיהו ולאכ תובשחמ ךל ויה םאה         

 תורדגומ הנווכו תינכת םע תוליעפ תוינדבוא תובשחמ .5
.התוא עצבל הנווכ איהש הזיא  שי קדבנלו הקלחב הדבוע וא הלקשנש ,תטרופמ תינכות ללוכ ימצע תא גורהל תובשחמ     
?וזה תינכותה תא לעופל איצוהל ןווכתמ התא םאה?ךמצע תא גורהל ךיא לש םיטרפה תא ןנכתל תלחתה וא תננכת םאה     
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 שי ,תוליעפ תוינדבוא תובשחמ תוהוזמ רשאכ¡
 תובשחמה יבגל ךשמה תולאש רפסמ לואשל
רתויב תורומחה

:תודבאתה םיאבנמ הלאה םיטירפה לכ¡
תוחיכש§

ךשמ§
הטילש תלוכי§
םיעיתרמה םימרוגה§
 וא באכה תקספה( תוינדבואה תובשחמל תוביסה§

)רתוי העורג באכה תקספה – והשימ זיגרהל

תוינדבואה תובשחמה תמצוע

ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי ר"ד

:רשאכ רתוי הובג ןוכיסה
רתוי תופוכת ןה תובשחמה•
רתוי בר ןמז תוכשמנ תובשחמה•
תוחפ תוטלשנ תובשחמה•
תובשחמה לע הלועפל םירוצעמ תוחפ שי•
 תריצע איה תוינדבואה תובשחמל הביסה•

באכה

86

 הבושתה םא קר ולאשי ולא תולאש•
 תולאשה שמחמ תחאל

 ןכ איה תונושארה     
 תובשחמה יבגל ולאשי הלא תולאש•

.רתויב תורומחה תוינדבואה
)21מ רבכ הובג( 2-25 לש ןויצ לבקתמ•

40 דע 30 יפ הובג ןוכיסה 21-24 ןויצב•
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)C-SSRS ה ךותמ( תינדבוא תוגהנתה

:לעופב ינדבוא ןויסינ¡
 .השעמהמ האצותכ תומל םיוסמ ןוצר תוחפל םע תילאיצנטופ תימצע העיגפ לש השעמ        

 רשפא השעמב הרושקה תומל ןוצר/הנווכ איהש הזיא שי םא ,100% תויהל תבייח הניא הנווכה
 וא העיגפל תורשפאה קר ,קזנ וא העיגפ לכ תויהל תבייח אל .ישממ ינדבוא ןויסינכ תאז תוארל
 .קזנ

 הז השעמ .קזנ םרגי אלש ירה דבוע וניא חדקאהו ויפב אצמנ ודועב חדקאב הרוי םדא םא         
.ינדבוא ןויסינכ בשחיי

 תינילק תאז קיסהל ןתינ ,תומל ןוצר /הנווכ שיחכמ קדבנה םא םג :הקיסהל ןתינש הנווכ         
 ןתינש ךכ ,הנואת הניא יכ רורבש , תינלטק תוגהנתה ,אמגודל .תוביסנהמ וא תוגהנתההמ
 ןולחמ הציפק ,שארל תנווכמה היירי לשמל( תודבאתהב אלא תרחא הנווכב רבודמ אל יכ קיסהל
 )הובג ןיינב

?דבאתהל תיסינ םאה¡
 ?ךמצעב עוגפל ידכ והשמ תישע םאה¡
 ?ונממ תומל תלוכיש ןכוסמ והשמ תישע םאה¡
?תישע המ¡
?ךייח תא םייסל תנמ לע ___________ תישע םאה¡
?___________שכ )תצק וליפא( תומל תיצר םאה¡
?___________רשאכ ךייח תא םייסל תיסינ םאה¡

 ?________מ  תומתש יוכיס שיש  תבשח וא¡
 תא תיחפהל לשמל ומכ( ךמצע תא גורהל הנווכ לכ אלל / ירמגל תורחא תוביסמ תאז תישעש וא¡

 תימצע העיגפ לש תויוגהנתה( ?)הרקי רחא והשמש וא ,היטפמיס לבקל ,בוט רתוי שיגרהל ,ץחלה
)תינדבוא הנווכ אלל

הנווכ תקסהל עייסל לוכי

 העיגפ
 אל תימצע

תינדבוא
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רחא םדא ידי לע לכוסש ינדבוא ןויסינ •
קיספהל ול םרוג והשמ וא רחא והשימ ךא ינדבוא השעמב ליחתמ והשימ

ודימ תופורתה קובקב תא וא חדקאה תא חקול והשימ§

ומצע םדאה ידי לע חנזנש ןויסינ •
.ועצבל ליחתהש ינפל ומצעב ותוא קיספמ ךא ,ינדבוא השעמב ליחתמ והשימ רשאכ

.רזוחו ותעד הנשמ ךרדבו והשמב שגנתהל הרטמב תוריהמב עסונ והשימ§
.דרויו ותעד הנשמ ךא ,ץופקל הרטמב הובג גג הצקל עיגמ והשימ§

הניכמ תוגהנתה וא תודבאתהל הנכה תולועפ •
תינדבוא הנווכ םע )הרימאל רבעמ( תרחא הלועפ לכ

תולולג תיינק וא ףוסיא§
חדקאב תודייטצה§
תודבאתה בתכמ וא האווצ תביתכ§

םורטקפסכ תוינדבוא תויוגהנתה

תודבאתהל ןוכיס ריבגמ
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 תוגהנתה תודוא לואשת¡
בחר םורטקפסב תונדבוא

ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי ר"ד

יטנוולרש המ לכ תא רוחבל שי
תודרפנ תויוגהנתהב רבודמ םא קר רוחבל שי
 ןמסנ ינדבוא ןויסינמ קלח איה המידקמ תוגהנתה לשמל םא
ינדבוא ןויסינ קר

דעותמ תויהל ךירצ ילאיצנטופ עורא לכ

90

ינדבוא ןוכיס תומר
 RUDD, JOINER & RAJAB, 2001

)דואמ ךומנ ןוכיס( ןוכיס םייק אל
ןוכיס ימרוג טעמ ,תודבאתה תונויסינ לש הירוטסיה ןיא ,תוהזל ןתינש תוינדבוא תובשחמ ןיא 

 .הנווכ וא ,תודבאתהל תוינכות אלל ;תיסחי םיכומנ ךשמו המצוע ,תורידתב תוינדבוא תובשחמ -הכומנ
םינגמ םימרוג לש םתואצמיהו ןוכיס ימרוג טעמ ,הבוט תימצע הטילש ,הנותמ המרב םיירטאיכיספ םימוטפמיס/הירופסיד

 לע בשח( תויפיצפס תובשחמ ;תיסחי םיכומנ ךשמו המצוע םע ,תיסחי ההובג תורידתב תוינדבוא תובשחמ -תינוניב
 רפסמ ,תלבגומ המרב םיירטאיכיספ םימוטפמיס/הירופסיד ,הבוט תימצע הטילש .תישעמ עוציב תנווכ אלל ךא ,)הטיש

םינגמ םימרוג לש םתואצמיהו ,ןוכיס ימרוג

 םינמיס םע ךא תיביטקייבוס הנווכ אלל ,תויפיצפס תוינכות ;םיהובג ךשמו המצוע ,תורידתב תוינדבוא תובשחמ -הרומח
 םימוטפמיס/הירופסיד .תימצע הטילשב ישוקל תודע . )םיעצמאה תוינלטק ,םיעצמאל תונימז ומכ( הנווכל םיביטקייבוא

םיניגמ םימרוג ללכב םא טעמו ,םיבר ןוכיס ימרוג .םירומח

 ישוקל תודע .הרורב הנווכו תויפיצפס תוינכות ;םיהובג ךשמו המצוע ,תורידתב תוינדבוא תובשחמ -רתויב הרומח
םינגמ םימרוג ללכב םא טעמו ,םיבר ןוכיס ימרוג .םירומח םימוטפמיס/הירופסיד ,תימצע הטילשב
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?הנוכנ תוברעתה םישוע ךיא
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 לומ לא ןוחטיב תינכות
"תודבאתה יא הזוח"

?)!דימת( ינדבוא ןוכיס תכרעהב דוע םישוע המו

ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי ר"ד
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SAFETY PLAN – ןוחטיב תינכות
2008 ,ןוארב גרגו ילנטס הרברב

ילש ןוכיס ימרוג םע תורכיה¡
תודדומתה תויגטרטסאב שומיש¡

החסהל תיתרבח הכימת תלבק¡
 עייסל ולכויש םישנאמ הרזע תלבק¡

עוצקמ ישנא םע רשק תריצי¡
םיעצמאב שומישל ןוכיס תתחפה¡

94

 רוציל םיכרד
החוטב הביבס

 ינמיס יוהיז
הרהזא

 -תוימינפ תויגטרטסא
ימצעב תושעל םירבד

 תויגטרטסא
 םירחא -תוינוציח

עייסל םילוכיש

 -תוינוציח תויגטרטסא
 רשפאש םירגובמ
הרזע םהמ שקבל

1.1.1.1.1.

2.2.2.2.2.

3.3.3.3.3.

:הרזע םהמ השקבל לוכי ינאש עוצקמ ישנא
_______________םורח ןופלט/רפיב _______________ןופלט ___________לפטמה םש
___________________ןופלט___________________תבותכ________________ןוימ
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הרענ םע ןוחטיב תינכותל אמגוד

ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי ר"ד

?החוטב הביבס רוציל םיכרד
 תיבהמ םימילאה םיעצמאה תא איצוהל .1
 עוגפל  גהונ ינאש םיצפחה תא אמאל תתל .2
ימצעב
 ,תובשחמ ,תושגר :הרהזא ינמיס יוהיז
םיבצמ ,תויוגהנתה
תשאוימ ינא :תושגר .1
הרקי אל רבכ בוט רבד םוש :תובשחמ .2
רפס תיבל תכללמ תוענמה :תוגהנתה .3
תוימינפ תויגטרטסא
 ילש הוצמ רבב התיהשש הקיזומ עומשל .1
הבוט היווח יל הריכזמו
הנוכשב ץורל .2
רייצל .3

 יל רוזעל םילוכיש םידלי -תוינוציח תויגטרטסא
תיתרבח הכימת/החסהב
054-6412014 -ותיא רבדל ינורל רשקתא .1
 פאסטווב ןימסי םע בתכתא .2
 תיבב שרגמב לסרודכ יתיא קחשל ןדרי תא ןימזא.3
רפס
 ה/לוכי ינא םהמ םירגובמ -תוינוציח תויגטרטסא
הרזע שקבל
054-6300602 אמאל הנפא .1
0508862664 אבאל רשקתא .2
בורק הרגש אתבס לש תיבל ךלא .3
הרזע םהמ השקבל לוכי ינאש עוצקמ ישנא
 0545701555:ןופלט .יסוי :לפטמה םש
ןוימ
 ןלפק :תבותכ .לארשיב םידלי תאופרל רדיינש זכרמ

03-9253253  :ןופלט . הווקת חתפ 14

:ילש ןוחטיבה תינכות
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תוברעתהה תרטמ
 יוהיז תועצמאב ינדבוא רבשמ ןמזב םייחל םדאה לש רשקה קוזיח
.םיישיא תועמשמ תורוקמ לש הלעפהו

םייזכרמ תונורקע
.יביטינגוקה םוצמצלו ידיימה באכל רבעמ תועדומה תבחרה •
 Reasons for Living Inventory תועצמאב תויחל תוביס יופימ •

(RFL).
.תודרשיה םימדקמה םיכרעו תוחוכ קוזיח ךות באכל היצמיטיגל •
.תוחיטב תינכותמ קלחכ ,רבשמ ןמזב תוביסב יביטקא שומיש •

ילופיט ןויגיה
 באכהשכ םג- הווקתו רשק ,תועמשמ ןתונש המב רכזיהל תלוכיה
 ןיבל הבשחמ ןיב הדרפה תרשפאמו ןוכיס התיחפמ — יתמצוע
.הלועפ

Marsha Linehan – “Reasons for Living” Intervention
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״יל בושח התא״
״יל םיבושח דחי ונלש םייחה״
״ונלש םידליל ךכ לכ בושח התא״
״ונלש םלועהמ יתועמשמ קלח התא״

״דמעמ קיזחהל לכונ אל ךידעלב״

?תועמשמ םישיגדמ ךיא

98

ונלש ףתושמה רפסב בותכל םיקרפ הברה דוע שי

?ךלש אבה קרפה היהי המ

?דחיב םיקרפ בותכל ךישמהל לכונ ךיא
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 תשדוחמ תועמשמ תריצי
תוהבאל

100

הלועפל היוותה םה ונלש םיכרעה
)2023 ,טור ברימ(

? םדקל הצרת םיכרע וליא
- וישכע ךלש דיקפתה תויהל לוכי המ

?הליהקב ,החפשמב ,תיבב
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)ףסא ינפד( "הנורחאה תדבאתמה היהת ןורודש הצור ינא"

102

לבסנ יתלב באכ ״קר״ אל אוה רבשמ

 ןמז םג אוה רבשמ
 תוחתפתהו הדימלל

 לע תולאש לואשל ןמז םג אוה רבשמ¡
 :תועמשמ

 תא המ ?הזה םלועב תושעל הצור התא המ¡
 םיצור םתא דיקפת הזיא ?תונשל הצור
?תחקל

 םירגתאו םיקפואל ןולח םג אוה רבשמ¡
החימצ וליפא םיתיעלו העונת ,םישדח
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םיאולימה שיא
המחלמה
השתהה

ילכלכה בצמה
תודידבה

ישגרהו ילטנמה סמועה

החפשמה
םידליהו גוזה ןב/תב

המחלמה ,םייונישה ,הפצהה ,תודידבה
ישגרהו ילטנמה סמועה
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םיאולימה שיא
המחלמה
השתהה

ילכלכה בצמה
תודידבה

ישגרהו ילטנמה סמועה

הלוכ הליהקה
)ונחנא םג ,ןכ(

םיחרזא ,םילפטמ ,םירבח ,םינכש

החפשמה
םידליהו גוזה ןב/תב

המחלמה ,םייונישה ,הפצהה ,תודידבה
ישגרהו ילטנמה סמועה
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םיאולימה שיא
המחלמה
השתהה

ילכלכה בצמה
תודידבה

ישגרהו ילטנמה סמועה

הלוכ הליהקה
)ונחנא םג ,ןכ(

םיחרזא ,םילפטמ ,םירבח ,םינכש

הליהקהמ קלח ונלוכ
באכהמ קלח ונלוכ

החפשמה
םידליהו גוזה ןב/תב

המחלמה ,םייונישה ,הפצהה ,תודידבה
ישגרהו ילטנמה סמועה
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 שיא לכוי ךיא
 שיגרהל םיאולימה

?הליהקהמ קלח
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תוצעייתההו ףותישה תובישח

108

ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי ר"ד

תודידבה תא חצנל :הרטמה
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ןיפור ימדקאה זכרמה ,תוגהנתהה יעדמל הקלחמה ,זלב יול יסוי 'פורפ
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“Even the helpless victim of a 
hopeless situation, facing a fate he 
cannot change, 
may rise above himself, may grow 
beyond himself, and by doing so-
change himself. 
He may turn a personal tragedy 
into a triumph”  
(Frankl , 1946, p. 146).
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!הדות

זלב יול יסוי 'פורפ
הפיח תטיסרבינוא ,יתפצ רואיל ש"ע ישפנה באכהו תונדבואה רקחל זכרמה

Yoss i l@Edu.hai fa .ac . i l
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