
הקליניהתחום תוכנית עמית ו

החטיבה לחוסן ורצף מניעתי



עמיתתוכניתמטרת העל של 
תוך,מערכתיבאופן',ברזלחרבות'במלחמתהשתתפואשר,ומילואיםסדירמשוחרריםחייליםעלהמלחמהבהשלכותטיפול

ט"משהבמיצובתוךזאתכל.והתעסוקתיהתפקודי,החייםבמעגלמחדשמיטביתהשתלבותלאפשרמנתעל,מניעתירצףיצירת

.העתידפניהצופהאקטיביפרוכגורם



סמכות ואחריות–רצף מניעתי 

מאובחנת  אוכלוסייה
תגמולים  , הכרה

ושיקום

אגף  
שיקום נכים

אגף  
ש"חיימ

-" אוכלוסייה בריאה"
מתחת לסף האבחנה  

הקלינית

משרד הביטחון

סמכות ניהולית תפעוליתסמכות מקצועית

לית"המערכת הצה

/  ן"ברה-ר"מקרפ
יחידה לתגובות קרב

ה"ממד

טיפול אישי  
מניעתי ולאחר  

אבחנה

טיפול במסגרת 
ובמפקד

/א"אכ
שער לעתיד

רצף תהליכי הכנה 
לשחרור ומעבר  

למילואים



מסך הבית בדף נחיתה חנות דיגיטלית של אפל וגוגלל"הודעה מצה



עמיתתוכנית
ומילואיםמשוחרריםחייליםלאגףהשייכתתוכניתהינהעמיתתוכנית:כללירקע

.הביטחוןבמשרד

חייליםעלהמלחמהבהשלכותטיפוללספקהינהעמיתתוכניתשלהמרכזיתמטרתה
,מערכתיבאופן',ברזלחרבות'במלחמתהשתתפואשר,ומילואיםסדירמשוחררים

,החייםבמעגלמחדשמיטביתהשתלבותלאפשרמנתעל,מניעתירצףיצירתתוך
.והתעסוקתיהתפקודי

:תוכןעולמות3-ממורכבתזהבשלבעמיתתוכנית

אימונים,סדנאותלהזמנתוירטואלי"מטבעותסל"ניצולהכוללWellnessעולם
.משלימהרפואהוטיפולי

לעזרהאפליקציותמספרוכןעצמיתלבדיקהשאלוןהכוללהעצמיתהעזרהעולם
.ועודחרדה,שינה,לחץוויסותלניהולעצמית

טיפולביןהפרטלבחירת)מפגשים12שלמועדקצרנפשיטיפולהכוללקליניעולם
ידיעל,הביטחוןמשרדשלמלאבמימוןמתקיים,הנפשיהטיפול.(זוגיאופרטני

פסיכולוגים:הבאותמהפרופסיות,ארציתבפריסהמוסמכיםמטפלים
מטפלים;קלינייםקרימינולוגים;סוציאלייםעובדים;שיקומיים/רפואיים/קליניים

.באומנות





סרטון אפליקציית תכנית עמית



נתוני שימוש כלליים בתוכנית עמית

.זכאי תוכנית עמית427,000מעל •

.  הורדות אפליקציית התוכנית329,000מעל •

.  החלו מפגש ראשון8,000מתוכם מעל קליניפניות למענה 17,000מעל •

. הפניות ליחידה לתגובות קרב3,600מעל  •

.  ממלאי שאלון לבדיקה עצמית57,000מעל •

.  טיפולי רפואה משלימה ועוד176,00;סדנאות77,000;(אפליקציית כושר)MOVE-בהזמנות341,000מעל•

.  אפליקציות לעזרה עצמיתשלהורדות15,000מעל•



הנהלת התכנית

מענה לפרט  
בקרה תפעולית, תפעול, ניהול

מקצה לקצה

מדידה והערכה, בקרה
עיבוד , בקרה תהליכית, מדדי הצלחה

שביעות רצון ועוד, זיהוי מגמות, נתונים

חגית
מירה

נילי מירב

שבים
חוות חוסן

מסעות לעיבוד חוויות שירות

תחום שיווק ופרסוםתחום הקליני
תחום המוצר

ל ואבטחת מידע"צה

עדיסיגל

טכנולוגיה
אנליסט 

ניתוח נתונים

מחקר מלווה

יעל  
שובל

אבטחת מידע

עדי

רן

שמרית

מימוניתבקרה תקציבית 

אורית

אדמיניסטרציה
ופניות ציבור

ני'ג

תוכנית עמית  -מבנה ארגוני



ראש תחום קליני תוכנית עמית

:יועצת קלינית
מחקר מלווהצ"רש•
היבטים קליניים במענים האפליקטיביים•
מומחית בטראומה•
מפתחת השאלון לבדיקה עצמית•

:יועצת קלינית
אישורי מטפלים•
ייעוצי מטפלים•
אחראית תחום ביקורים ובקרה•

שמרית גז

מאיה  
שטיין

ר יעל  "ד
שובל  
צוקרמן

מרחבי חוסן-תוכנית שבים

מסעות לעיבוד חוויות שירות 
(מטיב+המחרבשביל )

עדי  
פנחס 

רבי

רן מאיר

התחום הקליני-מבנה ארגוני

מפתח השאלון לבדיקה עצמית

מנחה מקצועי תוכנית שבים

היחידה לטיפול בתגובות קרב 
ל"צהן"ברהמערך 

מנחה מקצועי תוכנית שבים

'  פרופ
אייל  

פרוכטר

:יועצת קלינית
תחום המחקר המלווה•
היבטים קליניים במענים האפליקטיביים•
מומחית בטראומה•
מפתחת השאלון לבדיקה עצמית•

שרה  ' פרופ
פרידמן

'  פרופ
אריק  
שלו

יורם בן 
יהודה

ל עוזי "סא
גל + בכור

כפרי

מובמנטרפרנט קליני 

ר ניר  "ד
ויטנברג

אגף השיקום משרד הביטחון

ליאור  
אטיאס



עמיתתוכנית
"מאחוראחדאףמשאיריםלא"

WELLNESS -עולם ה



עמיתתוכנית
"מאחוראחדאףמשאיריםלא"

שאלון לבדיקה עצמית



עמיתתוכנית
"מאחוראחדאףמשאיריםלא"

עולם העזרה העצמית

Flow MD

אפליקציית  
ביופידבק לתמיכה 

,  לטיפול בחרדה
התקפי פאניקה

Thinkable

אפליקציה להתערבות 
ראשונית לאנשים  
הממתינים לטיפול 

קליני

Dugri inc

-תמיכת עמיתים און
קהילה תומכת, ליין



עמיתתוכנית
"מאחוראחדאףמשאיריםלא"

יהקלינהעולם

.  מימוש המענה קליני מתבצע לאחר מילוי השאלון לבדיקה עצמית באפליקציה ושליחת תוצאותיו למוקד התוכנית•

.עמיתמטבעות2,000-בהיאהטיפוליםסדרת2026מינוארהחל•

שכירים וכן ספקים גדולים כגון  , עצמאיים)מטפלים קליניים בפריסה ארצית 1,200-לתוכנית עמית יש למעלה מלכעתנכון •

(.  או מרפאותבתי חולים/מכונים

.  זמני ההמתנה נכון לנקודת זמן הנוכחית טובים והמענה נגיש וזמין•

. בתוכנית אנו מנהלים ממשק ישיר עם היחידה לטיפול בתגובות קרב•

יופנו על ידנו ,במהלך המלחמהמבצעיתפעילות /נחשפו לאירוע לחימהו, זכאי התוכנית אשר שירתו כלוחמים או תומכי לחימה•

. למענה ביחידה לתגובות קרב

:אפשרויות בחירה העומדות בפני הפרט•



תמות מרכזיות בפנייה לטיפול קליני בתוכנית עמית



תמות מרכזיות בפנייה לטיפול קליני בתוכנית עמית
יותרוהחזקהאחריםלמעניםהזקוקים,בדחקהקשורותהפרעותשלמשמעותייםתסמיניםבעלי,האבחנהסףמעלשהינםשהרושםמטופליםקיבלוכיהציגומהמטפליםחלק•

נ"ככהזהנתון.יוםהיוםהתמודדויותשלנורמטיבייםאתגריםעםבריאהאוכלוסייהשקיבלוהרושםכיהציגומהמטפליםחלקואילו,להציעיכלהעמיתתוכניתמאשרמשמעותית

מטופליםעםבקליניקהשנפגשוחשוכיתיארוכןהמטפליםמרבית,כןפיעלאך.ומגווןרחביעדלקהלפונההתוכניתשכן,האוכלוסייהשלכ"סהמייצגבמדגםמדוברכימלמד

.שיפגשוששיערוממהיותרגבוהיםטראומטייםפוסטתסמיניםעם

-המשפחת:זוחלוקהעםהסכימובמפגשהמטפליםמרביתכאשר,עמיתתוכניתמטופלישלשונותקטגוריות4-כפגשוכילמטפליםהציגול"נטנציגיהמשותףבשיח•

"PTSD"-בהקשרייחסיתשגרתיותהתמודדויותעםהפוניםאתבתוכהמאגדתאשר-"ההסתגלותקשיי"-המשפחת;מובהקיםתסמיניםעםהפוניםאתבתוכהמאגדתאשר

אתבתוכהמאגדתאשר-"שכול/אובדן/אבל"-המשפחת;'וכובזוגיותקשיים,מתוניםדיכאוןתסמיניאורגזנות,משמעותאובדן,חלילהוחוזרלאזרחותממילואיםמעבריות

מצוקהחשיםשלאהפוניםאתבתוכהמאגדתאשר-"טיפוללנסותהזדמנות"-המשפחת;כךשלרגשיעיבודלצורךובאיםהמלחמהבמסגרתשוניםאובדןאירועישחווהפונים

.הנורמטיביתההתמודדותבטווחשהםכךעלמקצועיתולידציהלקבלשרצואוכךעללהםהמליצושלהםקרוביםואףוייתכן,חינמישירותשהוצעכךלאוראבל,רגשית

.הטיפולרציפותעלהמקשיםהחוזריםהמילואיםסבבילאור,ומסודרקבועטיפולסטינגעמיתתוכניתזכאיעםלהחזיקמשמעותיקושיתיארוהמטפליםמרבית•

.הזכאיםשלנפשיבטיפולראשונההתנסותזוהייתהכיציינוהמטפליםמרבית•

,בלימודיםהשתלבותכגוןמתוכנניםומעבריםשינוים,העתידייםהחייםאתגריעלבעיקראלא,הלחימהחוויתעללדבררוציםלאשהזכאיםחשיםכיאמרומהמטפליםחלק•

.בזוגיותוהתמודדות"ל"בחוהגדולהטיול"תכנון,העבודהמקוםאתגרי

.זואוכלוסייהעבורגםמעניםלפתחצורךישכיוחשים,שלהולהתמודדותהזוגלבתמשמעותיתדאגהעמםסוחביםבזוגיותנמצאיםאשרהזכאיםכיתיארוהמטפליםמרבית•



לטיפול קליני בתוכניתאפשריותקונטרה אינדיקציות 

.  דהיינו מחת לרצף האבחנתי"בריאה"מענה לאוכלוסייה נותנת , עמיתתוכנית 

.  נכון שיקבלו מענה שיקומי מקיף ומחזיק יותר, אחרות המתמודדות עם מחלה או הפרעות הקשורות בדחקאוכלוסיות 

:  ככל הנראה המענה המתאים אינו דרך התוכניתכן אלו המצבים בהם על 

.  PTSDהתרשמות מהפרעה פסיכיאטרית לרבות •

.  לאחרים/מסוכנות לעצמו•

.  החל תהליך הכרה באגף השיקום•

. לחומרים ממכריםתלות בולטת •

.ק"בילתקליני פעיל טיפולבתהליך•

.לשקול זאת, ניתן במצבים חריגים ולאחר התייעצות עם המנחים המקצועיים

.בעלי חשיבות רבהוהינהאינטייקתהליך ההערכה והאבחון במהלך 

.חשיבות ביצוע העברות מקל סדורות להמשך טיפול



עמיתבתוכניתחריג ני"ברהניהול אירוע 

רפרנטים ההקליני במשרד על ידי ח"לרתיועבר דיווח בזמן אמת , תוקפנות לאחר/אירוע אלימות/אובדנות/חריגים של מסוכנותנים"ברהאירועים 

(.מסעות או בחברת התפעול/בתוכנית שבים)המקצועיים 

:  הדיווח יעשה בשני צירים

ט"משהבקליני ח"רת---רפרנט קליני--- cm:ציר קליני

.בכפוף לסודיות רפואיתהמשרד הנהלת —ט"משהבקליני ח"רת+ לסודיות רפואיתמנהליו בכפוף ---רפרנט מקצועי:ניהוליציר 

. סיכום אירוע כתוב הכולל המלצות והחלטות להמשך טיפולהרפרנט המקצועייועבר על ידי : בסיום ניהול האירוע יש לוודא סגירת מעגל טיפול



עמיתתוכנית
"מאחוראחדאףמשאיריםלא"

ממשקים



ט"שותפים לדרך במשהב

אגף התקציבים
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