
 13.1.26 יבלון, יעקב ד"ר – בהורות מועד קצר ממוקד דינמי טיפול

 ומכבי מובמנט – מיינד למטפלי הרצאה

  ויטנברג ניר ד"ר סיכם:

 אחד: שהם 3

 מועד קצר דינמי טיפול​.1

 ההורות של נרקיסיסטיים תסריטים​.2

  האנליטית-מערכתית הגישה​.3

 

 

 

  מפגשים. 5-8 על עומד ציבוריות במרפאות הממוצע הטיפול משך – סטטיסטית מבחינה

 ג'יימס למשל גדול. די טווח מפגשים. 45ל- 12 בין נע – שונים במודלים הקצר הטיפול טווח
 מפגשים. 20-25 על עומד שונות גישות בין הממוצע יותר. – מלאן דיוויד פגישות, 12 – מן

 דינמית. חשיבה עם כזה בטווח עובדים איך



 

 טיפול למטרות להגיע ורוצים משותפות בטכניקות שימוש עושים אנחנו הקצר בטיפול
  משותפות.

  זאת? עושים איך – השאלה עם מתמודדים

 

 

 

 אחת. מרכזית תמה – לקונפליקט מקונפליקטים עוברים כלומר 



 רוצה אני בהתמודדות. לעזור אלא האישיותי, במבנה שינוי לעשות מתיימרים לא אנחנו 
  יותר. מתמשכים לפתרונות לו לעזור מכך פחות לא אך המטופל, של הבעיה את לפתור

 עם )בעיקר ומצהיר ממוקד אקטיבי היה בהם קצרים, טיפולים עם דרכו את התחיל פרויד
 ההצהרה והמיקוד. ההצהרה האקטיביות, את זאת, נוטש פרויד אך קטארינה(, הנערה

 הגברת האקטיבית". העמדה "נטישת המטופל. לבין ביננו עובדים אנחנו מה על המשותפת
  הטיפול. משך את האריכה אוטומטית הפסיביות

 

 

 להישגים. הטיפול זמן משך בין קשר בהכרח אין

 העבר, בלי דינמית חשיבה אין והרי בהווה. אלא בעבר להתמקד חייבים בהכרח לא אנחנו
 שצריך כמובן ההווה". את להבין לי עוזר הוא אם רק העבר את חוקר אני " אומר בולבי אבל

 קצר. זה את לעשות כדי מתאימות טכניקות

  שינוי. בתהליכי לעזור למטופל לעזור כדי טיפולי בתהליך עמוקה לרגרסיה להגיע חייב לא אני



 

 

 

 

 

 הורות עם עבודה בתוך מגדירים איך והשאלה – הורות של בנושא למשל אחת, בתמה מיקוד
  טיפולי. מוקד מוגדר איך

  המוקד. את לשרת יכולה המטפל של אקטיביות איך לחשוב וגם



 

 

 מוקד = פורמולציה

 מאורגנת בהסתכלות לנו שיש האינפורמציה סף את ולארגן לאתר שנועדה חשיבה
 עוסקים. אנו במה הקלינית ההבנה את לפתח או להבין כדי אינטגרטיבית

 מתמודד איך המצוקה, נובעת ממה – מטופל של האירועים ברצף משמעות ליצור צריכה היא
 במה ההתערבות. מערכת את בונים אנו שמהפורמולציה – הוא החשוב החלק אך וכו'. עמה

  לא. ובמה נתמקד

 סטטיסטית. אמירה שהיא הטיפול, של האבחנה אינה היא טיפול של פורמולציה

 



 

 אנחנו שאיתו למטופל וספציפי פרטני לתרגום אותנו לוקחת לאבחנה, מעבר הפורמולציה,
  דבר(. אותו מתנהג חברתית חרדה עם אדם כל לא לדוגמה )שכן עובדים

 

 

 

 

 המרכזית התמה על להסכים צריכים והמטופל המטפל שבסיומה משותפת טיפולית עבודה
 יעבדו. עליה

 מודלים(: מספר של )אינטגרציה רכיבים 3מ- בנוי המוקד



 

 

 מאן: ג'יימס ברוח קומוניקטיבית, שיותר כמה טרמינולוגיה

 לטיפול. הגיע עמה הנוכחית מהתקופה רק אינו הקונפליקט – מתמשך כרוני כאב​.1
 שדפוסי ככל )הגנות(. ההתמודדות דפוסי כלומר , המצוקה עם מתמודד איך​.2

  שלילית. תהיה הרגשית החוויה אז יעילים, פחות ההתמודדות
  חוויתי. הרגשי במישור התמודדותו של וההשלכות התוצאות – הרגשית החוויה​.3

 חסר "אני עצבני", )"אני הרגשית לחוויה מודעות עם יותר יהיו מטופלים פעמים הרבה
  מודע. פחות יהיה מתמשך( כרוני )כאב הקונפליקט של שהחלק בעוד שקט.."(

 

 



 

 

 את להבין לעומק, תלך הקונפליקט על החקירה ולכן הקרחון של הגלוי החלק עם מגיע מטופל
  מטופל. של חייו לאורך אחת תמה של השורשים

 

 

 

 

 

 



 אוגדן בכאב. מלגעת נמנעים אנחנו לעתים בכאב. לגעת היא כמטפלים שלנו המשימה
 לכך. ומתייחס מאתגר

 טיפולית ברית ליצור עלול אני מתמשך הכרוני בכאב לגעת מנסה לא אני אם
 תקלה יוצר הוא בכאב מלגעת בהימנעות פעולה משתף המטפל ואם שלילית-הימנעותית.

 הטיפול. בתהליך מהותית

 

 ממולכד שמטופל ההתמודדות לדפוסי ערים להיות צריכים אנחנו – התמודדות דפוסי

 

 

 

 

 

 

 

 

 מטופל אמפתית, אמונה מתוך חדשים. התמודדות דפוסי לטובת אותם לעזור ומתקשה בהם
 אך הכאב, עם להתמודד יכולתו במיטב עשה אותם שביסס בזמן אלו, דפוסים עם מתמלכד

 יהיה שהכאב חשש מתוך שינוי עושה לא הוא השתנו, שהכוחות או השתנתה כשהמציאות
  יותר. גדול אף

 



 

 

 יהיה שם הטיפולית, בדיאדה שנוצרת הבין-אישית בחוויה הוא שלנו העבודה של הדגש
 קורה מה ולא הטיפולים בחדר ביטוי לידי שבא כפי ועכשיו הכאן על דגש נותן זה התיקון.
  האינטר-סובייקטיביות. לגישות אותנו לוקח לחדר. מחוץ בדמויות למטופל

 חוויתי היבט על תשב שהתובנה וככל התובנה( בהכרח )ולא החוויה הוא המרפא הדבר
  משמעותי. יותר הוא שינוי לעבור הסיכוי

 

 



 

  קצר. דינמי במודל הורים, עם עבודה על לדבר נעבור

 המזלג: קצה על ההורות, של נרקיסיסטיים תסריטים מודל

 שלנו הרמז ההורה. של שהם עוגנים הילד בתוך ששמה ההורות מתמשך, כרוני כאב אפרופו
 אז הילד, עבור וכמובן ההורה עבור ההורות את לתקן ורוצים הורים עם שכשעובדים כאן

 ההורה של מההיסטוריה למנוע – התהליך כל של והמטרה ההורה של בתכנים יהיה הכאב
 הילד את לדרוס

 

 

 

 

 הורה בין שיש הדינמיקה על הורות, על מסתכלים שכשאנחנו לכך ערים להיות צריכים אנחנו
 ההורה, של הפנימי התוכן עולם – דורית" בין "העברה שקרויה תופעה מגלים אנחנו לילד,



 של החוויות ההורה, של פנימי עולם איזה שלו. בהורות מתפקד הוא שבה הדרך על משפיע
 חוויות להיות שיכולים מופנמים במוחו תכנים יוצרת לו, שהייתה ההורות את מילדותו ההורה

 האלו התכנים שלו, להורות מגיע וכשהוא בעייתית. הורות של או מאוד טובה הורות של
  החייה. מקבלים

 

 

 פוגש הוא כהורה. הנוכחי תפקידו מתוקף מתעוררים מסוימים תכנים לבגרותו, מגיע כשהורה
  אותם. לתקן לנסות ויכול לטובה אותם לשחזר יכול שחווה, הורות של תכנים אותם את

 ההורה של החוויות של התוכן ובעולם בתכנים טמון ההורות של המתמשך הכרוני הכאב
 כי לבגרותו מגיע שההורה בתמות להתמקד צריכים שאנחנו הוא המרכזי הרעיון מילדותו.

 – ההורות( של נרקיסיסטיים תסריטים קרוי )לכן אותן ולפתור להתמודד מנסה ההורה איתן
 הזה במובן נרקיסיסטית היא שלו ההורית העמדה שלו, התסריטים את לפתור מנסה ההורה
 לפתור שאמורה מסוימת דינמיקה ילדו דרך משחזר מסוימים, תכנים ילדו על משליך שהוא

  unfinished business ה את

 



 

 

 לברר מנסה המטפל האמא. כלפי בשעה מתפרץ הילד בטיפול. שנוכח ילד – מקרה תיאור
 אמא כי ויכולות עצמאות שיגלה שרוצה מסבירה והיא במגלשה. שיגלוש לה היה חשוב למה
 כדי להיות צריך הורה איך סגור לא סיפור עם הולכת האמא כלומר, אותה. דחפה לא שלה

 שדוחף הורה מול אל להיות רצתה שהיא הילד להיות הילד את דוחפת היא לילד. לעזור
 תהיה שהיא וככל מילדותה, שלה רכיבים הילד על שמה תיקון, עושה היא הילד. את ומקדם
  התיקון. את לעשות תצליח היא לה, שהייתה מהאמא אחרת

 



 

 

 הורה שצריך ילד של לתפקיד מלוהק הילד הילד, לתוך שלה פנימיים ייצוגים משליכה האמא
 האמא להיות תוכל האמא הזה בתפקיד יהיה שהוא ברגע כי ודוחף. מעודד הורה שצריך

 על שמושלכת השלכתית הזדהות של אינטנסיביות יש כי פועל הזה התהליך לה. הייתה שלא
 היא בילד מטפלת כשהאמא ההורה. של לשלוחה הופך הילד בניהם. נפרדות אי ויוצרת הילד

  המודל. של הנרקיסיסטי הרכיב זה – בעצמה מטפלת למעשה

 

 



 את מחזיק הילד אך מסוים לתפקיד הילד את מלהק שלו ההיסטוריה בגלל ההורה
  המתמשך. הכרוני הקונפליקט

 

 שהוא מילדותו סגור הלא לסיפור רפאים, לרוחות קשור יהיה בהורות המתמשך הכרוני הכאב
 מה נחפש תמיד לכן הילד. עם יוצר שהוא והדינמיקה האינטראקציה דרך לפתור רוצה

 לפתור. אמורה הילד עם הדינמיקה

 

 ישתף אם - כך פועלת היא אבל בילד, דוחקת היא המתמשך הכרוני הכאב את לפתור כדי
 הוא כי מחיר ישלם הילד אך שלה המתמשך הכרוני הכאב את פתרה כי שקטה תהיה פעולה
 שלו. התפתחותי האותנטי הצורך בהכרח לא שהם לתפקידים נדחק



 את מלהק הוא במה ההורה, של הנרקיסיסטיים בתסריטים מחפשים הורים, עם כשעובדים
 לה הייתה לא – שהוצג בתיאור הכרוני הכאב בזה. לפתור מנסה הוא מה ההורה, או עצמו
 הצרכים בהכרח שלא הילד על התמודדות דפוסי כופה והיא ומדרבנת מעודדת אמא

 שלו. לקונפליקט פתרונו את ימצא הוא פעולה זה עם ישתף שהוא ככל שלו. ההתפתחותיים

 מקבל בהכרח לא הילד כי יגיע הוא שלו, ההורות על לטיפול מגיע כשהורה הזה, המודל לפי
 ומשלם כוזבת זהות מפתח היה הוא אז התסריט את מקבל היה אם כי הזה. התסריט את

 התפתחותי. מחיר

 ואנו ההורה התסריט את לקבל מתנגד הוא כי הילד של לכוחות עדות זה – לכך ערים להיות
 כופה שההורה תסריט כנגד מאבק עושה שלו שהילד האופציה את לזהות לו לעזור צריכים

 המשימה שאינן משאלות להשליך לא יכול הוא כיצד נפרדות, לעשות להורה ולעזות עליו,
  שלו. הילד של ההתפתחותית

 

 המערכתי לחלק עוברים

 של התפקיד הגדרת מה לבדוק אותנו שמבקשת ווריאציה – role analysis  תפקיד ניתוח
 ילד, של הורה היותו מתוקף אלינו מגיע כשהורה וארגונים(. במערכות שנעשה )כפי האדם

 ההורית הפונקציה על עובדים הורה עם כשעובדים שלו. ההורות על לדבר כדי מגיע ההורה
  שלו.

 על לדבר נגררים אנחנו לעתים שלו. ההורות על רק הוא אעבוד שאני המרכזית התמה
 זה איך" -  לשאול תהיה מוקד על לשמור שלנו האקטיביות אך אחרות. פונקציות על הזוגיות,

  בהורות. וחוויה דפוסים לאתר רוצה אני "?להורות קשור

 החוויה ואיך ההורות על לנו אומר ההורה מה לחפש לנו מאפשרת – ההורית הפונקציה
 שלו. ההורית העמדה על שלו, ההורית הפונקציה על היום משפיעה הוריו את שלו מההורות

 

  ההתפתחות. במהלך להשתנות שיכולה – (primary task) מרכזית משימה

 צורך זה כי לנפרדות הילד את לעודד שלו, התפקיד את לשנות צריך ההורה 3-4 בגיל למשל
 להישאר הילד את יכריח הוא הזה, הצורך עם נשאר ההורה אם אך הילד. של התפתותי
 לפיתוח הנחוצה ההדרגתית ההתפתחותי את יאפשר ולא להורה שזקוק מי של בתפקיד

 בריאה. התפתחות דווקא תהיה זו – שימרוד ילד הילד. של העצמאות

 

 אם בעיקר הנדרשת, האקטיביות תהיה כאן אך אחרים, לדברים אותנו יסיטו המטופלים
 המטופל. עם משותפת להבנה להגיע המטופל. עם מוצהר המוקד

 

 היא שלנו המטרה ההורה( עם רק או דיאדי )טיפול בסטינג תלות ללא – הורים עם בעבודה
 של היסטוריה רפאים, רוחות באותן שנמצא ההורה של המתמשך הכרוני הכאב את לאתר

 על כופה שהוא הדרך את מחפש אני לממש. רוצה שהוא ההורות את שמקבעת שלו החוויה



 את לשחרר אצליח זה, את לזהות אוכל שאני וכלל הילד על שלו הנרקיסיסטי התסריט עצמו,
 פחות. לא עצמו ועל ילדו, על שכופה הזאת מהדינמיקה ההורה

  עכשיו. ולמה לטיפול בא אתה למה – לשאול באינטייק

 

 

 


